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Het Kindling effect verwijst naar het fenomeen bij cliénten die herhaalde detoxificaties
doorlopen, waarbij de ernst van de ontwenningsverschijnselen per keer toeneemt. Dit wordt
in de literatuur beschreven als een neuro-chemische onbalans die ontstaat in de
prikkeloverdracht.

Deze onevenwichtigheden kunnen worden verergerd na herhaalde onthoudingservaringen.
Zo kan een overgevoeligheid ontstaan die tenslotte kan leiden tot een neurologische
overprikkeling van het centrale zenuwstelsel. Kindling kan bijdragen aan een recidief risico
en aan alcohol gerelateerde schade aan de hersenen en cognitieve stoornissen.

In deze aflevering van het programma Verslaving & Psychiatrie geeft Peter Greeven een
presentatie over deze aandoening. Psychologe Marian Bulinga deelt de ervaringen die men
in de praktijk heeft met dit fenomeen en de betekenis ervan voor de behandeling op de
crisis-detoxificatie setting.



